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 مقدمه: سفری از جنس نور 

ی قطره ای خروشان که از قطره ترین اجتماع قلوبِ عاشق در جهان است. رودخانه گاه بزرگ اربعین، تجلی
ریزد. اما در میان این هیاهوی کران کربلا میگیرد و به اقیانوس بیشکل می  علیه السلامدلدادگانِ سیدالشهدا  

عزای اصلی این  رود و صاحبه کسی میشمار، زائری برنده است که بداند به دیدار چهای بیزیبا و قدم 
روی اربعینِ خود را از یک  این کتابچه، یک راهنمای ساده اما عمیق است برای آنکه پیاده  .مسیر کیست

ها و هایمان را با نیت فرج برداریم و در موکبسفر فیزیکی، به یک »سلوکِ امام زمانی« تبدیل کنیم. قدم 
 .گره بزنیم عجل الله فرجه الشریفالله الاعظم نِ زمان، حضرت بقیهعمودها، قلبمان را با خورشید پنها

 

 فصل اول: جوانه معرفت؛ عظمت زیارت و اشک بر سیدالشهدا علیه السلام 

روی ساده در یک جاده خاکی نیست؛ بلکه سلوکی است از خود به سوی  سفر اربعین، تنها یک پیاده
ی نور مطلق. پیش از آنکه قدم در این جاده بهشتی های روزمره به سو خدا و هجرتی است از تاریکی

 .ایم و چه گنجِ بزرگی در انتظار ماستبگذاریم، باید بدانیم در چه مسیری گام نهاده 

 هر قدم، پاک شدن گناهان و ثواب حج

ماند و زمینِ این مسیر،  اجر نمی بی   علیه السلامهیچ عملی در مسیر اباعبدالله    السلام  معلیهبیت  در مکتب اهل 
 :فرمایندها میدر بیان پاداش این گام  علیه السلامشمارد. امام صادق های زائر را میقدم 

» ٍّ
ُ لَهُ    علیهم السلاممَنْ خَرَجَ مِنْ مَنْزِلِهِ يُرِيدُ زِيَارَةَ قَبِْْ الْحُسَيِْْ بْنِ عََلِ إِنْ كََنَ مَاشِياً كَتَبَ اللَّه

ئَةً...«بِكُ    1لِّ خُطْوَةٍ حَسَنَةً وَ مَحَى عَنْهُ سَيِّ

خارج شود، اگر  علیه السلام اش به قصد زیارت قبر حسین بن علی کسی که از خانه 
نویسد و یک دارد، یک حسنه برایش می پیاده باشد، خداوند به ازای هر قدمی که برمی 

 .کندگناه از او پاک می

 
 ۱۳۲ابن قولویه قمی، کامل الزیارات، ص   1
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شود تا برای یک دیدار بزرگ و تحولی درونی گویی با هر قدم در این مسیر، غباری از روح انسان تکانده می
 .ماده گرددآ

رود. در روایت دیگری از  های مستحبی نیز فراتر میعظمت این زیارت تا جایی است که ثواب آن از حج 
 :آمده است علیه السلامامام صادق 

ِ    عليه السلام زِيَارَةُ قَبِْْ الْحُسَيِْْ »  ةً مَعَ رَسُولِ اللَّه ةً، وَ عِشْرِينَ عُمْرَةً، وَ حِجه تَعْدِلُ عِشْرِينَ حَجه
 2 ...«اللَّ عليه و آلهصلى 

برابر با بیست حج و بیست عمره و یک حج در رکاب رسول  علیه السلامزیارت قبر حسین 
لهخدا   .است  صلی الله علیه و آ

 بدرقه راه زائر علیهم السلامبیت دعای ویژه اهل

بیت است. معاویه بن پیش از آنکه قدم در راه بگذارد، مشمول دعای خیر اهل  علیه السلامزائر امام حسین  
بار برای زائران شدم و دیدم حضرت در سجده، با چشمانی اشک  علیه السلامگوید وارد بر امام صادق  وهب می
 :کنندگونه دعا میکربلا این

ا ...» تَْْ َ تِي غَيَّه بِِ  ارْحَمْ تِلْكَ الْوُجُوهَ اله
َ

بُ عََلَ قَبِْْ أ تِي تَقَله دُودَ اله مْسُ وَ ارْحَمْ تِلْكَ الْخُ الشه
»... ِ  3عَبْدِ اللَّه

ها را دگرگون کرده، و رحم هایی که آفتابِ )مسیر کربلا( آنخدایا! رحم کن بر آن چهره ...
 ...شودگذاشته می  علیه السلام هایی که بر قبر اباعبداللهکن بر آن گونه

کند، خستگیِ سوختگی و خستگی زائر دعا می های خود برای آفتابدانستن اینکه امام معصوم در سجده 
 .کندترین لذتِ دنیا تبدیل می راه را به شیرین

 

 
 .۱۶۱همان، ص  2
 (با تلخیص) ۴۶، ص  ۶، ج تهذیب الاحکامشیخ طوسی،  3
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 و عیار ایمان اربعین، نشانه

زیارت اربعین تنها یک گردهمایی نیست، بلکه مرز و شاخصی برای سنجش ایمان است. مؤمن در روز  
و پیوستن به این رود خروشان، در واقع وفاداری   علیه السلامن، با حضور در کنار مضجع شریف اباعبدالله  اربعی

قدر در حدیثی گران علیه السلامکند. امام حسن عسکری و پیوند قلبی خود را با خط سرخ ولایت تجدید می
 :فرمایندمی

حْدَى وَ « سٌ: صَلَاةُ الِْْ ُ   عَلَامَاتُ الْْؤُْمِنِ خََْ تُّم خَ رْبَعِيَْ، وَ الته
َ
مْسِيَْ، وَ زِيَارَةُ الْْ الْخَ

حِيِم.  نِ الره حَْْ ِ الره هْرُ بِبِسْمِ اللَّه بِيِْ، وَ الْجَ   4»بِالْيَمِيِْ، وَ تَعْفِيَُّ الْجَ

روز(، های مؤمن پنج چیز است: پنجاه و یک رکعت نماز )واجب و نافله در شبانهنشانه 
انگشتر در دست راست کردن، پیشانی بر خاک نهادن و بلند گفتن بسم زیارت اربعین، 

 .الله الرحمن الرحیم

 اشک، کیمیای طهارت روح

، صرفاً یک واکنش احساسی نیست؛ بلکه کیمیایی علیه السلامهای سیدالشهدا عزاداری و گریه بر مصیبت 
شویند و قلب و دنیازدگی را از دل میها، زنگار غفلت کند. این اشکاست که مسِ وجود انسان را طلا می

 :در این باره به ریان بن شبیب فرمودند علیه السلامسازند. امام رضا را برای پذیرش نور هدایت آماده می

ُ لَكَ كُله  »   يْكَ، غَفَرَ اللَّه يََّ دُمُوعُكَ عََلَ خَده يَا ابْنَ شَبِيبٍ! إِنْ بَكَيْتَ عََلَ الْحُسَيِْْ حَتَّه تََِ
وْ كَثِيَّاً.« 

َ
وْ كَبِيَّاً، قَلِيلًا كََنَ أ

َ
ذْنََتَْهُ صَغِيَّاً كََنَ أ

َ
 5ذَنْبٍ أ

هایت هایت بر گونه که اشک گریه کنی تا حدی  علیه السلامای پسر شبیب! اگر بر حسین 
ای، کوچک باشد یا بزرگ، کم باشد یا زیاد، جاری شود، خداوند هر گناهی که مرتکب شده

 .آمرزد می

 
 . ۵۲ ص  ،۶ ج  الاحکام، تهذیب  طوسی، شیخ 4
 .۱۲۸، ص  الامالیشیخ صدوق،  5
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 ای برای یک دیدارمقدمه

دهد، دلش را صیقل می علیه السلامگذارد و با اشک بر سیدالشهدا زائری که با این معرفت پا در مسیر می 
ای برای اینکه زائر  در حقیقت خود را تطهیر کرده است. این طهارت روحی، تنها یک مقدمه است؛ مقدمه

 .بزندعزای اصلی این مصیبت بزرگ را بشناسد و سفرش را با او گره بتواند صاحب

 

 عجل الله فرجه الشریفعزای اصلی؛ پیوند اربعین با امام زمان فصل دوم: صاحب 

سفر اربعین، تنها نگاه به گذشته و سوگواری برای تاریخی که هزار و چهارصد سال از آن گذشته، نیست. 
و  السلامعلیه ی سیدالشهدا شدهاربعین، پلی است میان عاشورا و ظهور؛ پیوندی است میان خونِ ریخته

عزای اصلی  داند که صاحببخش منجی عالم بشریت. زائر بیدار، در هر قدم از این مسیر میقیامِ نجات
 .ریزد این مصیبت زنده است و در میان همین جمعیت، برای جدّ غریبش اشک می 

 شوداشکی که هرگز خشک نمی

  عجل الله فرجه الشریف الله الاعظم ه ی امامِ حاضر، حضرت بقیکس به اندازه ی کربلا را هیچعمق فاجعه 
ی مکتوب شیعه است، شدت اندوه ترین مرثیه کند. ایشان در »زیارت ناحیه مقدسه« که سوزناک درک نمی

 :فرمایندگونه بیان میی خود را اینو عزای هرروزه 

بْكِيَْه عَلَيْكَ بَدَلَ ...»
َ
كَ صَبَاحاً وَ مَسَاءً، وَ لَْ نْدُبََه مُوعِ دَماً، حَسْرَةً عَلَيْكَ، وَ  فَلَََ الدم

ةِ الِِكْتِيَابِ.«  مُوتَ بِلَوْعَةِ الْْصَُابِ وَ غُصه
َ

فاً، حَتَّه أ فاً عََلَ مَا دَهَاكَ وَ تَلَهم سم
َ

 6تَأ
گریم؛ از کنم، و به جای اشک بر تو خون میپس صبح و شام بر تو ندبه )گریه و زاری( می

هایی که بر تو وارد شد؛ تا جایی که از سوزِ این ر مصیبت روی حسرت و تأسف و اندوه ب 
 .مصیبت و غصه و اندوهِ آن جان بسپارم 

دارد، بلکه شناسد، دیگر در مسیر اربعین تنها برای ثوابِ فردی قدم برنمی زائری که این عبارات را می
اشکی باشد در  هنگ کند و قطره هما عجل الله فرجه الشریفالزمان کوشد قلب خود را با قلبِ داغدارِ صاحب می

 .کرانِ اندوهِ ایشاندریای بی

 
 (.زیارت ناحیه مقدسه) ۳۴۲، ص  ۳، ج  اقبال الاعمالسید بن طاووس،  6
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 به دنبال منتقمِ خونِ خدا

علیه ترین ارکان عزاداری هدفمند، انتظار برای برپایی عدالت و گرفتن انتقام خونِ سیدالشهدا  یکی از مهم 
ل آن منتقم است. این حقیقت چنان مهم است که در فرازهای دعای ندبه، با حسرت به دنبا السلام 

 :گردیممی

الِبُ بِدَمِ الْْقَْتُولِ بِكَرْبَلاءَ؟« » يْنَ الطََّ
َ

 7أ

 ی کربلاست؟خواه کشتهکه خونکجاست آن

 عجل الله فرجه الشریفخواهی را در رکابِ امام مهدی  خواهیم که این خونما در زیارت عاشورا نیز از خداوند می
 :روزیِ ما گرداند

ُ عَلَ » ى الَلََّّ دٍ صَلََّ هْلِ بََتِْ مُحمَََّ
َ

نْ يَرْزُقَنِِ طَلَبَ ثَارِكَ مَعَ إِمَامٍ مَنْصُورٍ مِنْ أ
َ

... أ َ لُ الَلََّّ
َ

سْأ
َ

يْهِ وَ  فَأ
 8هِ.« آلِ 

 شده از خاندان محمد خواهی تو را به همراه امامی یاریخواهم... که خونپس از خداوند می
له  .روزی من گرداند صلی الله علیه و آ

بنابراین، گام برداشتن در مسیر اربعین، در واقع تمرینِ رزمایش ظهور و لبیک گفتن به ندای منتقم 
 .کربلاست

 امامِ زماندرس بزرگ عاشورا: غفلت از 

هجری،    ۶۱دهد، شناخت »امامِ زمانِ وقت« و رها نکردن اوست. در سال  ترین درسی که کربلا به ما می بزرگ  
( را السلامعلیهرفتند، اما چون امامِ زمانِ خود )حسین بن علی خواندند و حج میبسیاری از مردم نماز می

لهکرم نشناختند و یاری نکردند، به بیراهه رفتند. پیامبر ا که  و هشداردهنده در حدیثی متواتر صلی الله علیه و آ
 :فرمایندمیهم شیعه و هم سنی در کتب خود نقل کرده اند و از احادیث معتبر و محکم است، 

 
 (.دعای ندبه) ۲۹۷، ص ۱، ج اقبال الاعمالسید بن طاووس،  7
 (.زیارت عاشورا) ۷۷۴، ص مصباح المتهجدشیخ طوسی،   8
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ةً.« »  9  مَنْ مَاتَ وَ لََْ يَعْرِفْ إِمَامَ زَمَانِهِ مَاتَ مِيتَةً جَاهِلِيه

 .خود را نشناخته باشد، به مرگ جاهلیت مرده استهر کس بمیرد در حالی که امام زمان  

را تکرار نکند. او در این   مردم آن زمان بندد که اشتباه زائر اربعین با مرور حادثه عاشورا، با خود عهد می
ی فرماندهیِ زمانش باشد و امامِ غایبِ خود را در هیاهوی دنیا کند که حواسش به خیمهمسیر تمرین می

 .تنها نگذارد 

 هایی به نیتِ فرجقدم

در گروِ ظهور  السلام معلیهبیت های اهلهای عالَم و پایان تمامِ غمدانیم که گشایش تمام گره وقتی می  
در علیه السلام    امام زمان  ی حسینی چه خواهد بود؟ خودِ  است، بهترین دعای ما در طول مسیر و در زیر قبه 

 :اندداده توقیع شریفشان راه را به ما نشان 

يلِ الْفَرَجِ فَإِنه ذَلِكَ فَرَجُكُُْ.«»  عَاءَ بِتَعْجِ وا الدم كْثُِِ
َ

 10 وَ أ

و برای تعجیلِ فرج بسیار دعا کنید، چرا که فرج و گشایشِ )کارهای( شما نیز در همان 
 .است

ها را برد تا آنمیزائرِ امام زمانی، تاول پاهایش، خستگی راهش و اشک چشمش را به پیشگاه خداوند 
 .عزای اصلی قرار دهدای برای تعجیل در ظهورِ صاحبواسطه

 فصل سوم: عملِ امام زمانی؛ نیت نیابت و اهدای ثواب

آموزد چگونه با یک این است که به ما می م السلامعلیهبیت انگیزِ مکتب اهلهای شگفتیکی از زیبایی
های نظیر است تا زائر از حصارِ خواسته»نیت«، مرزهای زمان و مکان را بشکنیم. زیارت اربعین فرصتی بی 

 .شخصی و »من« بودن خارج شود و عملِ خود را به وسعتِ یک تاریخ گسترش دهد

 زیارت به نیابت از خورشید پنهان

باشد.   عجل الله فرجه الشریفقدم و همراهِ امام زمان  ی این است که در مسیر کربلا، همآرزوی هر عاشقِ منتظر 
تک را در تکش توانیم با نیتِ »نیابت«، حضورمحروم است، اما ما می شگرچه چشمانِ ما از دیدن 

 
 .۴۰۹، ص  ۲، ج کمال الدین و تمام النعمةشیخ صدوق،  9
 .۴۸۵، ص  ۲، ج کمال الدین و تمام النعمةشیخ صدوق،  10
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شما قدم الزمان! من به نیابت از بندد که: »یا صاحبهایمان متجلی کنیم. یعنی زائر با خود عهد میقدم 
اهدای اعمال صالح به ساحت معصومین . «کنمدارم و ثواب این زیارت را به پیشگاه شما هدیه میبرمی

گوید به محضر تواند انجام دهد. موسی بن قاسم می، از برترین اعمالی است که یک مؤمن می  السلام  معلیه
له صلی الله علیهعرض کردم: به نیت رسول خدا  علیه السلامامام جواد  و به نیت شما طواف کردم... و گاهی  و آ

طواف نمودم... حضرت در پاسخ، این کار را به شدت تأیید کرده و   السلام اعلیهبه نیت مادرتان فاطمه 
 :فرمودند

 «». ُ فْضَلُ مَا تَعْمَلُهُ إِنْ شَاءَ اللَّه
َ

هُ أ  11 اسْتَكْثِِْ مِنْ هَذَا، فَإِنه

بیت( بسیار انجام بده، چرا که به خواست خدا، این نیابت از اهلاز این کار )انجام عمل به  
 .توانی انجام دهیبهترین کاری است که می

 شود؟نقص؛ آیا از ثوابِ ما کم میتجارتی بی

یا دیگران  عجل الله فرجه الشریفآید که اگر ثواب زیارتم را به امام زمان گاهی این سؤال در ذهن زائر پیش می  
کند، شود؟ در منطقِ تجارت با خداوند، بخشش نه تنها چیزی را کم نمی یا پاداشِ خودم کم میهدیه کنم، آ

نهایتی چون امام معصوم متصل سازد. وقتی عملِ کوچکِ خود را به وجودِ بی نهایت می بلکه آن را بی 
  علیه السلام امام صادق   . دگردانکنیم، خداوند به حرمتِ آن امام، ثواب عمل را هزاران برابر به خودِ ما برمیمی

 :فرماینددر بیانی نورانی درباره انجام عمل خیر به نیابت از دیگران می

قَ عَنْ »  صَده يَ عَنْهُمَا، وَ يَََ لِّ ، يَُُ تَيِْْ وْ مَيِّ
َ

يِْْ أ نْ يَبَْه وَالِدَيْهِ حَيه
َ

جُلَ مِنْكُمْ أ هُمَا، وَ  مَا يََنَْعُ الره
هِ وَ  يَحُجه  ُ بِبِِّْ مَا، وَ لَهُ مِثْلُ ذَلِكَ، فَيَزِيدُُُ اللَّه ذِي صَنَعَ لََُ ومَ عَنْهُمَا، فَيَكُونَ اله عَنْهُمَا، وَ يَُُ

 12صِلَتِهِ خَيَّْاً كَثِيَّاً.« 

شود که به پدر و مادرتان )یا دیگران(، چه زنده باشند و چه از دنیا رفته، چه چیزی مانع می 
ها نماز بخوانید، صدقه بدهید، حج بگزارید و روزه بگیرید. پس جانب آننیکی کنید؟ از 

ها خواهد بود و برای شخص شما نیز دقیقاً همان پاداش نوشته پاداشِ آن عمل برای آن
شود؛ و خداوند متعال به خاطر این نیکی و پیوند، خیر بسیارِ دیگری نیز بر پاداش شما می
 .افزایدمی

 
 .۳۱۴، ص ۴، ج الکافیشیخ کلینی،  11

 .۱۵۹، ص  ۲همان، ج  12
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 برکت خدا، راه در مال انفاقِ  همچون اعمال، ثواب اهدای و نیابت به عمل که یابیمدرمی روایت این از
 نیابت  به  را   هایشقدم   روحانی،  سفر   این  در   زائر  اگر  کنید  تصور  حال.  گرددمی  مضاعف  آن  پاداش  و  یابدمی

 چه کند، تقدیم الشریففرجهاللهعجل  زمانه  حجت پیشگاه به را  زیارتش ثواب و بردارد  خدا بنده ترینمحبوب از
  قلبی  پیوند ایجاد جز ایبهره  هیچ ثواب، اهدای این از اگر حقیقتاً ! شد خواهد او نصیب عظیمی سعادت

 هم باز شد،نمی  زائر نصیب الشریففرجهاللهعجل  مهدی حضرت مولایمان، مقدس ساحت  با معنوی اتصال و
 .بود نظیربی و بهاگران بس دستاوردی

 چگونه نیابت کنیم؟

ی عربی ندارد. همین که در قلبِ خود بگذرانید و با زبانِ نیت کردن، نیاز به خواندن ورد یا جملاتِ پیچیده 
«، گذارم   ر زمین میب   عجل الله فرجههای امروزم را به نیابت از امام زمان  ی خود زمزمه کنید: »خدایا! قدم ساده 

 .شوددر درگاه خداوند ثبت و پذیرفته می

 ترین فرصت برای دعای فرجی استجابت؛ طلایی فصل چهارم: قبه 

شود که گاه مانند یک دیوار محکم، مانع هایی مواجه میانسانِ خطاکار در طول زندگی با گناهان و لغزش 
راهی به ها، شاهبستشوند. اما خداوندِ مهربان، برای شکستن این بنبالا رفتن و استجابت دعاهایش می

 .« قرار داده استالسلامعلیه داری و زیارت سیدالشهدا نام »عزا 

 ؛ کلید شکستن قفلِ اجابتالسلامعلیهاشک بر حسین 

، زائر به محضر پروردگار السلامعلیه در حین زیارت و عزاداری به ساحت مقدس حضرت اباعبدالله الحسین  
تمام گناهان گذشته را   السلامعلیهطور که در روایات خواندیم، اشک بر سیدالشهدا  کند. همانتقرب پیدا می

ی این عزاداری به خدا نزدیک گردید، دعای او در  آمرزد. وقتی این موانع برداشته شد و انسان به واسطهمی
اگر تا پیش از این، به واسطه اعمالمان دعایمان به آسمان  گیرد.بالاترین سطحِ استجابت قرار می

 .رسید، اکنون با اشک و توسل، درهای آسمان به روی ما باز استنمی 

 ی حسینیمعجزه استجابت تحت قبه

های ، ویژگیالسلامعلیه نظیر امام حسین فداکاریِ بیعبودیت، تسلیم و خداوند متعال به پاس  
 :فرماینددر بیانی نورانی می  السلامعلیهحرم ایشان عطا کرده است. امام صادق   فردی به تربت ومنحصربه
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ضَ الْحُسَيَْْ » َ تَعَالََ عَوه فَاءَ فِِ   لسلاماعليه إِنه اللَّه هِ، وَ الشِّ ِ
يَه مَامَةَ فِِ ذُرِّ نْ جَعَلَ الِْْ

َ
مِنْ قَتْلِهِ أ

هِ  عَاءِ عِنْدَ قَبِْْ  13 ...«تُرْبَتِهِ، وَ إِجَابَةَ الدم

، امامت را در نسل او، شفا را در تربت   السلامعلیهخداوند متعال در عوض کشته شدن حسین  
 .اش( قرار داداو، و استجابت دعا را در کنار قبر او )تحت قبه 

نیز تأکید شده است.   السلامعلیه همچنین در روایات مشابهی، بر استجابت دعا در حرم مطهر امیرالمؤمنین  
های مقدسی قدم گذاشته و در بهترین بسترِ استجابت قرار گرفته حال که زائرِ اربعین به چنین مکان

 تواند داشته باشد؟تر از »فرج« می تر و بزرگ است، چه حاجتی مهم

 گشایدول؛ دعایی که گره از کارِ همه میاولویت ا

ی  داند که ریشهزائرِ با معرفت، در کنار دعا برای رفع مشکلات شخصی و حوائج دنیوی و اخروی خود، می 
ی امام حسین است. به همین دلیل، در زیر قبه   الشریففرجهاللهعجلهای عالَم، غیبت امام زمان  تمام گرفتاری

همچانکه گفته     .دهدترین دعایش را به تعجیل در فرج اختصاص میروی، بزرگ پیاده   و در مسیر   السلامعلیه 
 :اندخود در پیامی روشن فرموده  الشریففرجهاللهعجلعصر حضرت ولی شد، 

يلِ الْفَرَجِ فَإِنه ذَلِكَ فَرَجُكُُْ.« »  عَاءَ بِتَعْجِ وا الدم كْثُِِ
َ

 وَ أ

 .کنید، چرا که فرج و گشایشِ )کارهای( شما نیز در همان استو برای تعجیلِ فرج بسیار دعا  

اش، در گروِ دعای خالصانه  این یعنی گشایش در کارِ زائر، شفای بیمارش و حل مشکلات مادی و معنوی 
 .برای ظهور است

 الشریففرجهاللهعجلی شیرین: دعای متقابلِ امام زمان وعده 

دعا کنیم و ایشان ما را فراموش کنند؟ هرگز! یکی از  الشریففرجهاللهعجلآیا ممکن است ما برای امام زمان  
به آن اشاره شده، این است که اگر    مکیال المکارم دهنده که در کتاب شریف  های بسیار زیبا و تکانبشارت

 الشریففرجهاللهعجل ی فرج و ظهورِ حضرت مهدی  برا   السلامعلیه مؤمنی پس از گریه بر مصائب اباعبدالله الحسین  
چه دستاوردی بالاتر از این که زائر،   14دعا کند، امام زمان نیز متقابلاً در حقِ آن شخص دعا خواهند کرد.

لود به کربلا برسد، قطره اشکی بریزد، از عمق جان »اللهم عجل لولیک الفرج« بگوید و در خسته و خاک آ
 

 .۳۱۷، ص الامالیشیخ طوسی،  13
اشاره به آثار و برکات دعای  ) ۱، ج  (مکیال المکارم فی فوائد الدعاء للقائم )عجسید محمدتقی موسوی اصفهانی،  14

 (.فرج پس از ذکر مصیبت 
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همان لحظه، مشمولِ دعایِ مستجابِ امامِ زمانِ خود قرار گیرد؟ این، نهایتِ رستگاریِ یک زائر در سفر  

 .اربعین است

 ی خورشیدنوا با سوگنامهیه؛ همی ناحفصل پنجم: روضه 

نفس قدم و همدانیم که در این مسیرِ بهشتی، همایم و میبار معرفت را بر دوش انداخته اکنون که کوله
هستیم، شایسته است در این منزلگاه پایانی،    الشریففرجهاللهعجل الزمان  با قطب عالم امکان، حضرت صاحب 

زیارت ناحیه مقدسه«، تنها یک متن نیست؛ تصویرِ  »  .شان بسپاریمخوانیِ خودِ ایگوشِ جان به روضه
بیند. زائر اربعین، وقتی از گودال قتلگاه می الشریففرجهاللهعجل بارِ امام زمان دقیقی است که چشمانِ اشک

 :گریدی مولای غریبش ایستاده و با او خون میکند، در واقع شانه به شانه این عبارات را زمزمه می

ضيبِ »  يْبِ الْخَ لامُ عََلَ الشه لسه
َ

 ...سلام بر آن مَحاسنِ به خون خضاب شده «  ...أ

يبِ »  دِّ التَّه لامُ عََلَ الْخَ لسه
َ

لودهی خاک سلام بر آن گونه «  ...أ  ...آ

غْرِ الْْقَْرُوعِ بِالْقَضيبِ »  لامُ عََلَ الثه لسه
َ

هایی که با چوب خیزران بر  سلام بر آن دندان  « ...أ

 ...ها زده شدآن

سِ الْْرَْفُوعِ » 
ْ

أ لامُ عََلَ الره لسه
َ

 ...سلام بر آن سرِ بر فراز نیزه رفته  «   ...أ

گونه با جدّ کند و حسرتِ نبودن در روز عاشورا را اینهاست که با این داغ زندگی میامام زمانِ ما، قرن 
 :گذارد مظلومش در میان می

رَتْنِِ »  خه
َ

ک َ صَباحاً وَ مَساءً فَلَئِنْ أ نْدُبَنه
َ

رِک َ الْْقَْدُورُ... فَلََ هُورُ، وَ عاقَنِ عَنْ نََْ اگر روزگار مرا  « ...الدم
به تأخير انداخت و مقدّرات از يارىِ تو بازم داشت... ]در عوض[ صبح و شام بر تو مويه 

 .گريمکنم و به جاى اشك بر تو خون میمی

 هاقراریبی های یک زائر؛ پایانِ واگویه

شبی در جوار حرم را در یکی از عمودهای خلوتِ مسیر، یا در نیمه واگویهاین چه خوب است که زائر، )
د، یا اگر کسی امسال از زیارت اربعین جا ماند، دل را روانه  ارباب، رو به قبله و با چشمانی بارانی زمزمه کن

 (...چنین سخن بگویدکند و   علیه السلامن یحرم حضرت اباعبدالله الحس
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ام تا بگویم اگر در عاشورای ام. آمدهخداوندا! با پای پیاده، با تنی خسته اما دلی پرامید به این مسیر آمده »
هجری نبودم تا به ندای "هل من ناصر" پسر فاطمه پاسخ دهم، امروز در اربعینِ سیدالشهدا  ۶۱سال 
 .الله حجهلبیک یا  :ام تا بگویمآمده

ام که در میان همین زائران شنیده  !کفرج اللهعجلعزای این روزها، یا حجة بن الحسن آقای من! ای صاحب 
هایم کوتاه است و بضاعتم کنی. من قدم ی زائرانِ جدّت پاک میام که غبار از چهره زنی. شنیدهقدم می

از چشمم چکید را به پیشگاه شما   اندک، اما هر تاولی که در این راه بر پایم نشست، و هر قطره اشکی که
 .کنمهدیه می

ی امامِ ایم تا یاد بگیریم چگونه خیمهایم تا تمرینِ با تو بودن کنیم. آمدهمولای من! ما به این مسیر آمده
زمانمان را در هیاهوی دنیا گم نکنیم. در این مسیرِ بهشتی، دستِ دلم را بگیر تا مبادا در کوچه  

 .و را تنها بگذارم های غفلت، تکوچهپس

های پاکی بر فراز تل زینبیه ایستاد... به حقِ خون  الله علیها سلامای که زینب کبری خداوندا! به حقِ آن لحظه
  .ی غیبت را کنار بزن های مدامِ مهدیِ فاطمه... پرده که در کربلا ریخته شد، و به حقِ اشک

ها را، ها و این اشکها، این موکبرویی ما از این فراقِ طولانی به تنگ آمده است. این پیاده خدایا! سینه
، به سوی کربلا قدم برداریم و پرچمِ "یالثارات الشریففرجهاللهعجل ده که در رکابِ مهدی  ی آن روزی قرارمقدمه

 .الحسین" را بر فراز کعبه ببینیم

 « ...آمین یا رب العالمین
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، با هدف ترویج فرهنگ و باورهای اصیل دینی و ایجاد بستری پویا برای »من پناهِ «گروه فرهنگی مذهبی 
 .های مذهبی در فضای مجازی تأسیس شده استفعالیت

( در  علیه السلامو از القاب امام عصر  از لفظ »غوث« )به معنای پناه و فریادرس  الهام گرفته نام »پناه من« 
 .قرار در عصر غیبتهای بی ماست؛ تلاشی برای ایجاد یک پناهگاهِ امنِ معرفتی برای دل  اعتقادیفرهنگ 

 مجازی یِ  دعوت به یک همراه

،  مسابقات فرهنگیرسد، اما مسیر معرفت همچنان ادامه دارد. برای شرکت در سفر اربعین به پایان می 
و همراهی   های تعاملی زیارتلیستچک صوتی و تصویری(، دریافت  )  ایمحتواهای چندرسانهدسترسی به  

 :ی بزرگ ما در فضای مجازی بپیوندیدهای مهدوی، به خانوادهدر طرح

 www.mypanaah.ir(: سایت رسمی )درگاه اصلی و پنل کاربری مسابقاتوب�� 

 panaah.media@مناسبتی(: ها و محتوای رسانیاینستاگرام )پوسترها، اطلاع �� 

 aparat.com/mypanaahپخش زنده(: ها و کانال آپارات )نواها، نماهنگ�� 

 

 

https://mypanaah.ir/
https://instagram.com/panaah.media
https://www.aparat.com/mypanaah

